
9,72/шамВід/Дрё ?Ёуъм%.№доа (‚№№20
5923, др83/77аш ЖО З эй №Пищевые вещества Энерг.№ Наименование блюд Выход, г Углеводы, ценность,

рецептуры Белки, г Жиры г г ккал
1 2 3 4,00 5,00 6,00 7,00

1ДЕНЬ
Завтрак .

94 Суп молочный с рисовой крупой 150 3,61 3,81 12,62 99,30
424 Яі‘ща вареные 1 шт 5,10 4,60 0,30 63,00
3 Бутерброд с сыром 20//5 2,79 1,76 9,72 67,40
392 Чай с сахаром 150/5 0,04 0,01 6,99 28,00

ИТОГО: 11,54 10,18 29,63 257,70
2 завтрак

368 Фрукты свежие (по сезону) 90 0,36 0,36 8,82 39,60
ИТОГО: 0,36 0,36 8,82 39,60

Обед '

Овощи свежие в ассортшиенте(по сезону) 40 0,44 0,08 1,52 9,20
83 Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 3,98 3,20 9,26 81,00
282 Биточек из говядины рубленый

‹

60 9,32 7,07 9,64 139,00
321 Пюре картофельное 120 2,45 3,84 16,35 109,8
376 Компот из смеси сухофруктов 150 0,33 0,02 20,83 84,75

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,72 47,60
Хлебржаной 30 1,47 0,30 13,80 66,00
ИТОГО: 19,51 14,67 81,12 537,35

', Полдник
1120 Пирожок с повидлом 60 3,9 1,5 28,9 153,12
401 Кефир . 180 5,22 4,50 7,20 90,00

ИТОГО: 9,12 6,00 36,10 243,12
ВСЕГО за 1 день: 40,53 31,21 155,67 1077,77

2ДЕНЬ
Завтрак

50 Консервы овощные закусочные порциями (икра 40 ‚. 0,8 3,6 3,4 48,8
кабачковая) ,;

284 Тефтели из печени с рисом, запеченные с соусом 60/60 7,67 8,36 13,05 158,00
молочным

215 Омлет натуральный 80 7,84 12,96 1,22 152,38
392 Чай с сахаром 150/5 0,04 0,01 6,99 28,00

1 Бутерброд с маслом 20//5 1,56 3,73 9,78 80,12
ИТОГО: 17,91 28,66 34,44 467,30



284 Тефтели из печени с рисом, запеченные с соусом 60/60 7,67 8,36 13,05 1 58,00

молочным
215 Омлет натуральный 80 7,84 12,96 1,22 152,3 8

392 Чай с сахаром
150/5 0,04 0,01 6,99 28,00

1 Бутерброд с маслом 20//5 1,56 3,73 9,78 80,12

ИТОГО:
17,91 28,66 34,44 467,30

2 завтрак
368 Фрукты свежие (по сезону) 90 0,36 0,36 8,82 39,60

ИТОГО: 0,36 0,36 8,82 39,60

Обед

Овощи свежие в ассортшиенте(по сезону) 40 0,44 0,08 1,52 9,20

57 Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 150/4 1,21 3,78 7,78 70,1

288 Фрикадельки мясные в томатно-сметанном соусе 60/60 9,78 9,85 8,96 164,00

321 Пюре картофельное,
110 2,25 3,52 14,99 100,65

Сок натуральный промышленного производства 150 0,75 0,00 17,55 70,50

- Хлеб пшеничный ' 20 1,52 0,16 9,72 47,60

Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,80 66,00

ИТОГО: 17,42 17,69 74,32 528,05
‘ Полдник

463 Сырники из творога
72 13 ,30 2,58 13,02 130,69

Сметана (прокипяченная) 8 0,21 1,60 0,27 16,48

395 Кофейный напиток с молоком
150 2,34 2,00 10,63 70,00

ИТОГО: 15,85 6,18 23,92 217,17

ВСЕГО за 2 день: 51,54 52,89 141,50 1252,12

3 ДЕНЬ
Завтрак

Овощи свежие в ассортшиенте(по сезону) 30 0,33 0,06 1,14 6,90

251 Рыба, запеченная в молочном соусе 80 9,81 6,50 3,08 110,00

314 Каша пщеъшчная вязкая 100 2,67 2,83 16,37 101,60

392 Чай с сахаром
150/5 0,04 0,01 6,99 28,00

1 Бутерброд с маслом 20//5 «! 1,56 3,73 9,78 80,12

ИТОГО: 14,41 13,13 37,36 326,62

2 завтрак
401 Ряженка 180 5,22 4,50 7,56 92,00

ИТОГО: 5,22 4,50 7,56 92,00

Обед

|Овощи свежие в ассортименте (по сезону)
| 30 0,33 0,06 1,14 | 6,90



81 Суп картофельный с бобовыми 150 3,3 3,16 9,79 80,82

115 Сухарш<и из пшеничного хлеба 15 1,86 0,24 11,41 55,23

295 Рулет с луком и яйцом 60 7,46 6,15 5,87 109,00

126 Икра свекольная 110 2,59 5,06 13,56 110,11

379 Кисель из смеси сухофруктов 150 0,17 0,01 26,45 106,65

Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,80 66,00

ИТОГО: 17,18 14,98 82,02 534,71
Полдник

93 Суп молочный с›макаронными изделиями 175 5,03 4,56 16,49 127,05

392 Чай с сахаром 150/5 0,04 0,01 6,99 28,00

368 Фрукты свежие (по сезону) 90 0,36 0,36 8,82 39,60

ИТОГО: 5,43 4,93 32,30 194,65

ВСЕГО за 3 день: 42,24 37,54 159,24 1147,98
4 ДЕНЬ

'

Завтрак
94 Суп молочный с манной крупой 150 3,90 3,81 12,32 99,15

395
.

Кофейный напиток с молоком
“ 150 2,34 2,00 10,63 70,00

1 Бутерброд с маслом 20//5 1,56 3,73 9,78 80,12

ИТОГО: . 7,80 9,54 32,73 249,27
2 завтрак

368 Фрукты свежие (по сезону) 80 0,32 0,32 7,84 35,20

ИТОГО: 0,32 0,32 7,84 35,20
` Обед

Овощи'свежие в ассортименте (по сезону) 40 0,44 0,08 1,52 9,20

67 Щи из свежей капусты с картофелем, с мясом и 150/16/5 1,19 3,34 5,80 57,89
сметанои

307
Котлеты рубленые из птицы, запеченные с соусом 60 7,64 10,93 6,23 154,00
молочным

321 Пюре картофельное 110 2,25 3,52 14,99 100,65

Сок натуральный промышленного производства 150 0,75 0,00 17,55 70,50

Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,80 66,00

ИТОГО: 13,74 18,17 59,89 458,24
Полдник

236 Запеканка из творога с рисом, со сгущенным молоком 80/10 12,50 8,80 20,69 193,00

392 Чай с сахаром 150/5 0,04 0,01 6,99 28,00

Кондитерские изделия в ассортименте 37,5 2,10 2,23 19,11 57,38

ИТОГО: 14,64 11,04 46,79 278,38



ВСЕГО за 4 день:

Котлета ная запеченная
томатный

Чай с
В с маслом
ИТОГО:

Молоко кипяченое
ИТОГО:

Ово свежие в енте по
. Свекольник с со сметаной
Плов из мяса

‘

Кисель из смеси
Хлеб пшеничный
Хлеб
ИТОГО:

›

С плюшка
напиток с молоком

свежие по
ИТОГО:

за 5 день:

Омлет

томатный
Какао с молоком
В с
ИТОГО:

ИТОГО:

40
150/15/7
50/100/50

150
20
30

Полдник

1021 09



Обед
Овощи свежие в ассортименте (по сезону) 40 0,44 0,08 1,52 9,20

85 Суп картофельный с клецками 150/15 1,26 2,02 7,28 52,33

690 Печенка по-строгановски 60/30 15,43 10,31 6,29 143‚66

314 Каша гречневая вязкая 110 3,36 3,67 15,05 106,7

376 Компот из смеси сухофруктов 150 0,33 0,02 20,83 84,75

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,72 47,60

Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,80 66,00

ИТОГО: 23,81 16,56 74,49 510,24
Полдник

240
Запеканка из творога с яблоками, со сгущенным 80/5 1125 8,96 14,48 174,10
молоком

395 Кофейный напиток с молоком 150 2,34 2,00 10,63 70,00

ИТОГО: 13,59 10,96 25,11 244,10

ВСЕГО за 6 день: 59,56 52,98 149,54 1272,77
7 ДЕНЬ

.' Завтрак
94 Суп молочный с кукурузной крупой 150 3,73 3,83 12,38 98,85

424 Яйцо отварное › 1 шт 5,10 4,60 0,30 63,00

392 Чай с сахаром 150/5 0,04 0,01 6,99 28,00

3 Бутерброд с сыром 20//5 2,79 1,76 9,72 67,40

ИТОГО: 11,66 10,20 29,39 257,25

_

2 завтрак
368 Фрукты свежие (по сезону) 80 0,32 0,32 7,84 35,20

ИТОГОЁ 0,32 0,32 7,84 35,20
Обед

Овощи свежие в ассортшиенте (по сезону) 40 0,44 0,08 1,52 9,20

80 Суп картофельный с рисовой крупой, с мясом 150/ 13,7 1,29 1,78 9,55 59,41

282 Шнтщельиз говядштырубленый 60 9,32 7,07 9,64 139,00

126 Икра свекольная 120 2,82 5,52 14,8 120,12

Сок натуральный промышленного производства 150 0,75 0,00 17,55 70,50

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,72 47,60

Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,80 66,00

ИТОГО: 17,61 14,91 76,58 511,83
Полдник

473 Булочка "Веснушка" 80 6,24 4,9 43,09 241,6

401 Ряженка 150 4,35 3,75 6,30 76,00

ИТОГО: 10,59 8,65 49,39 317,60



за 7 день:

еная в томатном 60/60
Каша ячневая вязкая 120

напиток с молоком 150

В с маслом 20//5
ИТОГО:

К
ИТОГО:

Овощи свежие в енте по сезо
с й и со сметаной

Печень `

Кисель из смеси
Хлеб шпеничный
Хлеб й ›

ИТОГО:
Полдник

С Молочныйс иными 150

Чай с` м 150/5

свежие по сезо 80
ИТОГО:

за 8 день:

Овощи свежие в енте по сезо
Омлет
Каша вязкая

томатный
Чай с
Б
ИТОГО:

свежие по сезо
ИТОГО:

75
75 00

9 О

70 10
59 64
100 65
106 65
47 60
66 00
459 84

108 90
2 00
35 0
1 10
1114 46



Обед
20 Салат из белокочанной капусты 40 0,56 2,03 3,61 34,96
4 Свекольник со сметаной 150/6 1,16 3,80 6,03 62,50
291 Запеканка картофельная с мясом 145 10,77 7,96 24,69 213,87

Сок натуральный промышленного производства 150 0,75 0,00 17,55 70,50
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,72 47,60
Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,80 66,00
ИТОГО: 16,23 14,25 75,40 495,43

Полдник
233 Сырники с морковью, с молоком сгущенным 50/5 7,40 1,20 13,38 129,25

400 Молоко кипяченое 150 4,58 4,08 7,58 85

ИТОГО: 11,98 5,28 20,96 214,25
ВСЕГО за 9 день: 44,29 41,21 141,27 1149,69

10 ДЕНЬ
Завтрак

94 Суп молочный с манной крупой 150 3,90 3,81 12,32 99,15
424 ' Яйцо отварное

.

1 шт 5,10 4,60 0,30 63,00
392 Чай с сахаром 150/5 0,04 0,01 6,99 28,00
3 Бутерброд с сыром 20/7,7 3,03 1,90 10,50 72,79

ИТОГО: 12,07 10,32 30,11 262,94
2 завтрак

Сок натуральный промышленного производства 150 0,75 0,00 17,55 70,50
ИТОГО: 0,75 0,00 17,55 70,50

'. Обед
14 Салат "из свежих помидоров с луком 40 0,45 2,47 1,89 31,64
202 Суп изовощейсо сметаной 150/3,8 1,26 4,49 7,01 73,78
298 Голубцы ленивые с соусом сметанный с томатом 160/30 14,12 9,04 20,26 219,00
379 Кисель из смеси сухофруктов 150 0,17 0,01 26,45 106,65

Хлеб пшеничный 20,8 1,58 0,17 10,10 49,50
Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,80 66,00
ИТОГО: 19,05 16,48 79,51 546,57

Полдник
401 Ряженка 150 4,35 3,75 6,3 76

Кондитерские изделия в ассортименте 36 2,02 2,14 18,34 55,08
ИТОГО: 6,37 5,89 24,64 131,08
ВСЕГО за 10 день: 38,24 32,69 151,81 1011,09

Среднее потреблеъшеза 10 дней



1 день 40,53 31,21 155,67 1077,77
2 День 51,54 52,89 141,50 1252,12
3 день 42,24 37,54 159,24 1147,98
4 день 36,50 39,07 147,25 1021,09
5 день 54,12 51,01 184,27 1368,33
6 день 59,56 52,98 149,54 1272,77
7 день 40,18 34,08 163,20 1121,88
8 День 43,22 35,84 154,10 1114,46
9 день 44,29 41,21 141,27 1149,69
10 день 38,24 32,69 151,81 1011,09
Итого 450,42 408,52 1547,85 11537,18
Среднее 45,04 40,85 154,79 1153,72


