
Название мероприятия – тематическая викторина «Школа здорового 
образа жизни» для детей старшего дошкольного возраста. 
 
Дата – 24.11.2017 
Группа – старшая группа 
Всего воспитанников - 27 
Воспитатель – Донецкая Ирина Сергеевна 
Приглашенные – родители воспитанников 
 
Программные задачи:  
Образовательные: 
- продолжать формировать у воспитанников представления о ЗОЖ, 
-закреплять знания детей о том, как сохранить здоровье, 
- обогащать словарный запас детей по спортивной тематике и ЗОЖ. 
Развивающие: 
- формировать способности к импровизации и творчеству в двигательной 
деятельности, 
-создавать положительный эмоциональный настрой, желание заниматься 
спортом, 
-развивать познавательную активность детей, учить рассуждать, делать 
выводы 
Воспитательные: 
- воспитывать целеустремленность, волю, характер, командные качества. 
 
   

Ход: 
 

1 часть. Вход детей  под марш спортсменов в зал. 
2 часть. Представление команд. Девизы команды девочек «Лучиков» и 
команды мальчиков «Силачей». 
3 часть. Конкурс «Доскажи словечко» - продолжи пословицу о спорте . 
4 часть. Музыкальная пауза .Пение песни «Зарядка» и флеш-моб. 
5 часть. Конкурс «Спортивная викторина» на знание атрибутов к спортивным 
играм. 
6 часть. Музыкальная пауза. Пение песни «Спортивная семья» и 
инсценировка ее. 
7 часть. Конкурс «Спортивная тренировка»: выполнение командами 
упражнений с гимнастической палкой и малыми мячами. 
8 часть. Конкурс «Отгадай загадки» о предметах, которые помогают 
сохранить здоровье. 
9 часть. Подведение итогов по конкурсу и общих по игре. Награждение. Круг 
почета и признания. 
 



 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

Информацию предоставила старший воспитатель                       Рудакова Н.В. 


